
    

 خوابیدن با پورت گذاري شیمی درمانی
از نظر فنی هیچ موقعیت خوابی براي افراد با کاشت پورت 

 .خطرناك محسوب نمی شود
اما برخی موقعیت ها موجب حرکت و چرخش پورت 

 .شیمی درمانی و بروز عوارض خواهند شد
به  خوابیدن، موقعیت خواب مناسب افراد با کاشت پورت

در این وضعیت ناحیه پورت حداقل فشار و .است پشت
 .اصطکاك را داراست

افرادي که عادت به خوابیدن روي شکم دارند نیز می 
توانند از یک بالش بدن براي قرارگیري در وضعیت 

 .مناسب تر استفاده کنند
ی توانند در افرادي که عادت به خوابیدن به پهلو دارند م

از خوابیدن روي ند. اما بهتر است این وضعیت بخواب
پهلویی که پورت شیمی درمانی در آن سمت قرار دارد، 
پرهیز کنند. پورت معمولا در سمت راست قفسه سینه 

 .کاشت می شود

  شکلات احتمالی کاشت پورتم
در صورت رعایت نکردن نکات نگهداري امکان بروز 

 :مشکلات زیر وجود دارد
عفونت  

عفونت وجود دارد. درون کاتتر یا اطراف پورت، احتمال 
شما در صورت پیش آمدن موارد زیر باید به پزشک خود 

 :اطلاع دهید

قرمزي، التهاب یا درد در اطراف پورت 
بالا رفتتن دماي بدن (تب( 
احساس غش، لرز، تنگی نفس یا سرگیجه 

در صورت بروزز عفونت، به شما آنتی بیوتیک داده 
 لازممی شود، اگر عفونت بهتر نشد، ممکن است 

 .باشد پورت خارج شود

 لخته هاي خونی -
ممکن است در رگی که کاتتر به آن وصل شده، یک 

لخته خونی (ترومبوز) تشکیل شود. در صورت بروز علائم 
 :زیر باید با پزشک یا پرستار بیمارستان تماس بگیرید

التهاب 
حساسیت به لمس 
 قرمزي در گردن یا بازو در همان سمت بدن که پورت

 .گرفته استقرار 

در صورت تشکیل لخته ي خون در رگ، براي 
تجزیه ي آن به شما دارو داده می شود. اگر لخته 

 .خون از بین نرفت، پورت شما باید خارج شود
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 فواید پورت 
 سال 2-3 تا وسیله این درست، مراقبت شرایط در

 کاشتنی کاتترهاي هاي فایده از. است استفاده قابل
 روزانه مراقبت به احتیاج عفونت، کردن کم به میشود
 .کرد اشاره روزانه هاي فعالیت بر کمتر تاثیر و کمتر

آیا وجود پورت در تصویر برداري اختلال 
 ایجاد میکند؟

خیر شما با وجود پورت می توانید سی تی اسکن، ام.  
 .ار. اي را براحتی انجام دهید

 

 

 مراقبت از پورت کاشتنی
 6تا  4اگر به طور منظم از پورت استفاده نشود، هر 

 .نیاز به شست و شو داردتوسط پرستار مجرب هفته 
 :نحوه شستشوي پورت

میلیلیتر سرم نمکی آغشته به  20در ناحیه پورت 
مواد ضد انعقاد خون به داخل پـورت تـزریـق میگردد 
تا از لخته شدن خون داخـل پـورت جلوگیري شود و 

 سپس سوزن پورت کشیده مـی شود. 
 
 

 

 پورت چیست؟
اي است که در زیر پوست کار گـذاشـتـه میشود  وسیله

 .و نیاز به تزریق از رگ هاي محیطی را بر طرف میسازد
محل کارگذاري آن معمولاً در روي جدار قفسه سینه در 

راست یا چپ است. هـر پـورت حدوداً قابلیت سمت 
 .بار تزریق را دارد 1000

 

. 
 جایگذاري پورت

توسط جراح عروق و یا جراح سرطان بـا بـی حسـی 
دقیقه  30در مدت کمتر از  در اتاق عمل  موضعی

گذاشته مـی شـود این عمل سرپایی بـه حسـاب آمـده 
 .و دردنـاك نمیباشد

 چگونه از پورت استفاده میشود؟ 
استفاده از پورت باید توسط پرستار و یـا فـرد آموزش 
دیده و آشنا با پورت و در شرایط کاملاً استریل صورت 

ابتدا دست ها شسته شده و محـل بـا بـتـادیـن  .گیرد
ضدعفونی گردد و سپس سوزن مـخـصـوص از طریق 

ز ممکن پوست وارد محفظه می گردد در صـورت نیا
است بلافاصله بعد از پورت گذاري از آن براي تزریق 

 داستفاده شو
 
 
 

  :گذاري مراقبتهاي بعد از پورت
پورت  پانسمان محلگذاري  از عمل پورت بعددو روز 

تعویض می گردد. در هفته اول ممـکـن اسـت درد 
خفیف و کبودي را در محل نصب پورت تـجـربـه 

کنید. جهت رفع این درد مصرف مسکن ساده مانـنـد 
استامینوفن به شما کمک خواهد کرد. بخیه هایی کـه 

 جـازهبر روي پوست زده می شود بعد از معاینـه و ا
قابل کشیدن می باشد. ممکن است بخیـه هـا جذبی 

 بوده و نیاز به کشیدن نداشته باشـد. 
روز پس از قرار دادن پورت در بدن،  2تا  1یلازم است ط

از پوشیدن لباس یا مواردي که باعث ایجاد فشار یا 
 .اصطکاك در قفسه سینه می شوند، پرهیز کنید

 :این موارد عبارتند از
لباس هاي تنگ از جمله سوتین هاي سفت 
کیف یا بندهاي ضربدري 
بند شلوار (ساسپندر( 

ترشحات چرکی، باقی ماندن قرمزي  داشتن  در صورت
پزشک خود مراجعه  فورا به و تورم اطراف محل پوست 

 .کنید
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